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1. CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

Sprzataczka wykonuje swoje prace w pomieszczeniach biurowych Urzedu Miasta
i Gminy w Slesinie oraz w obiektach administrowanych przez Urzad (Przychodnia
Lekarska w Slesinie, obiekt sportowy ,Orlik” w Slesinie). Na tym stanowisku
wykonywane sa czynnosci zwigzane z utrzymaniem czystoéci na ciagach
komunikacyjnych i w pomieszczeniach biurowych, pomieszczeniach higieniczno-
sanitarnych oraz utrzymaniem czystoSci okien oraz w najblizszym otoczeniu przed
wejsciem do ww. budynkéw. W czasie wykonywania pracy wykorzystywane sa reczne
narzedzia pracy, takie jak: mopy, szczotki, Scierki, drabiny oraz sprzet mechaniczny —
odkurzacze. Praca wykonywana jest 5 dni w tygodniu w niepelnym wymiarze czasu,
t). na Y2 oraz na 34 etatu.

Wykonywane czynno$ci:
Do wykonywanych czynno$ci nalezy:
e dbanie o czystoét i estetyke pomieszczen, m.in. poprzez czyszczenie mebli,
lamperii i sprzetu znajdujacego sie w pokojach biurowych,
mycie okien i parapetdéw (okresowo),
okresowa wymiana firan i zaston w oknach,
odkurzanie pomieszczen i mycie podlog,
mycie korytarzy,
pastowanie podlog,
usuwanie zgromadzonych odpadkéw,
utrzymywanie w sprawnoéci uzywanego sprzetu,
e codzienne mycie przydzielonych pomieszezen higieniczno-sanitarnych,
* dezynfekowanie urzadzen sanitarnych.

2. WYMAGANIA OGOLNE DLA POMIESZCZENIA, STANOWISKA PRACY
'SPRZATACZKI

Stanowisko pracy
Stanowisko pracy to przestrzen pracy wraz z wyposazeniem w $rodki

1 przedmioty pracy, w ktorej pracownik lub zespol pracownikéw wykonuje prace.
Racjonalna organizacja stanowiska roboczego powinna zapewnié¢ bezpieczne i latwe
wykonywanie pracy w wyniku stosowania odpowiedniej ochrony przed czynnikami
niebezpiecznymi (urazowymi), szkodliwymi i ucigzliwymi (hatas, wibracja, zapylenie,
o$wietlenie, mikroklimat, duze i zbedne obcigzenie pracownika). Dla sprzataczki
stanowiskiem pracy moze by¢ miejsce, w ktérym sie odbywa:

e sprzatanie pomieszczen biurowych,

e sprzatanie pomieszczen higieniczno-sanitarnych,

o sprzgtanie klatek schodowych i korytarzy,

e mycie okien,

e mycle naczyn itp..
Sporadycznie prace moga by¢ wykonywane na wysokoéci co najmniej 1 m nad
poziomem podlogi lub ziemi (mycie okien).

Pomieszczenie pracy
Pomieszczenie, w ktérym sie znajduje stanowisko pracy robotnika gospodarczego
powinno spetniaé¢ nastepujace warunki:
° wysoko$¢ — minimum 3 m dla pomieszczen stalej pracy, minimum 2,0 m
w wypadku pomieszczen czasowej pracy,



e podloga — roéwna, nie S§liska, nie pylaca i bez progéw pomigdzy
pomieszczeniami,

e rozmieszczenie urzgdzen, szaf takie, aby przejscia miedzy nimi wynosily:

- 75 cm — w wypadku jednego pracownika (w uzasadnionych przypadkach
dopuszcza sie 50 cm),

- 100 cm — w przypadku konieczno$ci jednoczesnego poruszania si¢ 0sob

w przeciwnych kierunkach

e o$wietlenie
- o$wietlenie naturalne, dzienne, najlepiej géorne, w wypadku o$wietlenia
bocznego (okna) powinien by¢ zachowany stosunek wielko$ci okien w $wietle
o$cieznic do powierzchni podlogi jak 1:8 (to znaczy 1 m2 okna na 8 m? podlogi)
- oéwietlenie sztuczne (elektryczne) — w zalezno$ci od rodzaju pracy, i tak
prace przy sprzataniu:

- stref komunikacyjnych (schodéw, korytarzy itd.) — minimum 100 Ix,

- pomieszczen sanitarnych (umywalni, toalet, ustepow, tazni itd.) — minimum
100 Ix,

- magazynow towarow réznych — minimum 50 Ix,

- kuchni i pomieszczenn pomocniczych — minimum 100 Ix,

- jadalni, $wietlic — minimum 200 lx,

- pomieszczen biurowych — minimum 500 Ix,

e wentylacja — naturalna lub mechaniczna albo lacznie w zaleznos$ci od potrzeb,
w wypadku emisji do pomieszczenia duzej iloéci pylow, gazow itp. nalezy
stosowaé wentylacje miejscowa — odciagi,

e temperatura — w zaleznosci od rodzaju prac (ciezkoSci) pomieszczenie pracy,
w ktorym sie znajduje stanowisko pracy - robotnik gospodarezy, powinno mie¢
temperature w granicach 15-18°C — jednak nie mniej niz 14°C.

WYPOSAZENIE STANOWISKA ROBOCZEGO
Narzedzia i materialy pomocnicze:

Do sprzgtania uzywa sie takich narzedzi i materialdbw pomocniczych, jak:

e mopy, szczotki, Scierki, gabki,

e odkurzacze, froterka do podlog,
drabinki,
srodki czysto$ci: ptyny do mycia i czyszczenia okien, stolarki okiennej, podiog,
Scian, mebli, $rodki dezynfekujace.
Do przechowywania narzedzi i materialow pomocniczych powinno by¢ wydzielone
miejsce zamkniete przed dostepem osob postronnych.

Organizacja pracy sprzataczki:
Na stanowisku pracy powinny znajdowac¢ sie instrukcje dotyczace:
e zasad i sposobdéw bezpiecznego wykonywania pracy,
e udzielania pierwszej pomocy,
o zasad postepowania w razie powstania nieprzewidzianych sytuacji
powodujacych powazne zagrozenia dla pracownikow,
e recznego przenoszenia ciezarow.



Instrukcje powinny okreslac¢:
e czynnosci do wykonania przed rozpoczeciem danej pracy,
o zasadyi sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy,
e czynno$ci do wykonania po jej zakonczeniu,
o zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenie dla
zycia lub zdrowia pracownikéow.

Przygotowanie zawodowe sprzataczki:
Pracownik powinien posiadac:
e ukonczone 18 lat,
e instruktaz ogoélny z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,
e instruktaz stanowiskowy z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,
e wstepne badanie lekarskie,
e okresowe badanie lekarskie.

3. IDENTYFIKACJA ZAGROZEN NA STANOWISKU PRACY
SPRZATACZKI

Pracownicy ze wzgledu na procesy pracy narazeni sa na: niedostateczne
o$wietlenie stanowisk pracy, obcigZzenie statyczne, obcigzenie dynamiczne w czasie
prac transportowych, kontakt z czynnikiem materialnym, kontakt z substancjami
chemicznymi, kontakt z urzgdzeniami pod napieciem  (porazeniem pradem
elektrycznym), kontakt z czynnikiem potencjalnie zakaznym (sprzatanie pomieszczen
higieniczno-sanitarnych), przypadkowe urazy zwiazane z obsluga maszyn, narzedzi
recznych, upadki, po$lizgniecia, przygniecenia oraz uderzenia.

IDENTYFIKACJA ZAGROZEN NA STAN OWISKU SPRZATACZKA NA
PODSTAWIE LISTY WYMAGAN OGOLNYCH

Lp. Czy pracownik na stanowisku pracy moze? TAK/NIE
1. | Potknaé sie, poslizgnaé lub upasé na plaszczyinie? TAK
2. | Upa$¢ z wysokosci lub do zaglebien? TAK
3. | Zosta¢ uderzony, przygnieciony lub pochwycony przez: maszyny,

narzedzia, przemieszczane lub spadajace przedmioty? NIE
4. | Uderzy¢ sie o nieruchome przedmioty? TAK
5. | Wejé¢ w kontakt z przedmiotami ostrymi lub bedacymi w ruchu? TAK
6. | Wejé¢ w kontakt z powierzchniami gorgcymi lub zimnymi? TAK
7. | Doznaé urazu w waskich doj$ciach i ograniczonych przestrzeniach? NIE
8. | Dozna¢ urazu podczas wytrysku cieczy pod ci§nieniem? NIE
9. | Doznaé urazu podczas pozaru lub wybuchu? TAK
12. | By¢ porazony pradem elektrycznym? TAK
13. | By¢ narazony na dzialanie elektrycznosci statycznej? NIE
14. | By¢ narazony na hatas? TAK
15. | By¢ narazony na drgania mechaniczne? NIE
16. | By¢ narazony na promieniowanie podczerwone? NIE
17. | Byé narazony na promieniowanie laserowe? NIE
18. | By¢ narazony na promieniowanie jonizujace? NIE
19. | By¢ narazony na dziatanie pola magnetycznego lub elektrycznego? NIE
20. | By¢ narazony na dzialanie substancji chemicznych? NIE
21. | By¢ narazony na pyt? NIE
22, | By¢ narazony na substancje rakotwoércze? NIE
23. | By¢ narazony na wdychanie gazéw toksycznych, aerozoli NIE




przemystowych, dymow?
24. | By¢ obcigzony duzym wysitkiem fizycznym? NIE
25. | By¢ poddany duzemu obcigzeniu psychicznemu? TAK
Czy zatrudniony pracownik posiada?
26. | Odpowiednie kwalifikacje uprawniajgce go do wykonywania TAK
powierzonych czynnoéci?
27. | Profilaktyczne, aktualne badania lekarskie zezwalajace mu na TAK
wykonywanie pracy?
28. | Wymagane szkolenia z zakresu bhp i p.poz.? TAK
Uwagi odnosénie pomieszczenia, stanowiska pracy
29. | Czy pomieszczenie pracy, stanowisko spelnia wymagania odno$nie TAK
kubatury, o§wietlenia, wentylacji itp.?
30. | Czy narzedzia, maszyny w jakie wyposazone jest stanowisko pracy TAK
sa w nalezytym stanie technicznym?
31. | Czy na stanowisku pracy dostepne sa wymagane instrukcje TAK
eksploatacji, stanowiskowe?
4. SZACOWANIE RYZYKA ZAWODOWEGO ZWIAZAN EGO
Z. CZYNNIKAMI NIEBEZPIECZNYMI I UCIAZLIWYMI
4.1. Informacja o zagrozeniach na stanowisku sprzataczka
Zagrozenie Zrodlo zagrozenia | Mozliwe skutki Srodki ochrony
Lp. (przyczyna) zagrozenia przed zagrozeniami
1. | Bakterie, np. Pomieszczenia Biegunki, Zachowanie higieny,
Escherichia coli, higieniczno- samonelloza stosowanie §rodkow
Salmonella; sanitarne, czyszczenie | (zapalenie zoladka, ochrony indywidualnej
grupa 2 toalet, umywalek, jelit, zatrucia — ochrony rak;
usuwanie odpadkéw; | pokarmowe) szczepienia ochronne
droga zakazenia:
pokarmowa
2. | Grzyby; Pomieszczenia Choroby skory, Przestrzeganie zasad
grupa 2 higieniczno- grzybicza infekcja higieny, stosowanie
sanitarne, usuwanie skory, blon §luzowych | $rodkéw ochrony
odpadkow ; droga i paznokei. indywidualnej-
zakazenia: ochrony rak
bezpoérednia, przez
skore
3. | Pasozyty, np. Pomieszczenia Alergie-katar sienny, | Czeste i dokladne
roztocza iich biurowe — kurz, np. w | wysypki skorne, sprzatanie, okresowe
odchody; wykladzinach migrenowe bdle czyszezenie na mokro
grupa 3 dywanowych; droga glowy (pranie) wykladzin
zakazenia: dywanowych
bezposrednia,
powietrzno-pylowa
4. | Przecigzenie ukladu | Praca w pozycji Choroby ukladu Przerwy z pracy,
ruchu (obcigzenie stojacej, pochylonej — | ruchu, Zylaki mozliwo$é odpoczynku
fizyczne) Wymuszonej, w pomieszczeniu
chodzenie, socjalnym, szkolenie
przestawianie, stanowiskowe




przesuwanie
sprzetow i mebli

uwzgledniajace normy
dzwigania przy
wykonywaniu
recznych prac
transportowych oraz
prawidlowe techniki
dzwigania i
przenoszenia ciezarow,
korzystanie z pomocy
drugiej osoby

Upadek na tym Sliskie podlogi, Pothuczenia, Odpowiednie obuwie,
samym poziomie rozlane plyny, zwichniecia, réwne i nieéliskie
(potkniecie sie, nier6wne podlogi, skrecenia stawow, podlogi, nie
poslizgniecie sie przedmioty stojace na | zlamania ko$eci stosowanie
podtodze, lezace na przediuzaczy do
podtodze w podlaczenia biurowych
pomieszczeniach urzadzen
biurowych przewody elektrycznych,
elektryczne itp.. podlaczanie
przewodow
przytaczeniowych
urzadzen czyszczacych
w sposob nie
powodujacy zaplatania
w nie lub zaczepienia
nogag, szkolenia
stanowiskowe
Uderzenie o Przedmioty i Urazy ciala, Wiasciwa organizacja
nieruchome wyposazenie w potluczenie, guzy, pracy, zachowanie
przedmioty ograniczonej siniaki uwagi, szkolenie
przestrzeni stanowiskowe

Réznica poziomow-
praca na
podwyzszeniu
(upadek na nizszy
poziom)

Scieranie kurzu z
mebli znajdujacych
sie wyzej zasiegu reki
— konieczno$é wejscia
na podwyzszenie, np.
krzesto

Urazy ciala,
pothuczenia, zlamania

Instruktaz (szkolenie)
stanowiskowy —
bezwzgledny zakaz
wchodzenia na krzesla
obrotowe,
wyposazenie
pracownika w
niewysoka (ok.60 cm)
skladana drabinke z
podestem

Uderzenie przez
spadajgce
przedmioty

Przedmioty biurowe,
dokumenty, ksigzki
przechowywane na
potkach itp.

Stluczenia, zranienia,
zlamania

Zachowanie uwagi,
szkolenie
stanowiskowe

Prad elektryczny

Urzadzenia biurowe
zasilane energia
elektryczna, gniazda

wtykowe

(podlgczeniowe)

Porazenie pradem
elektrycznym, $mierc

Pomiary elektryczne,
przeglady instalacii,
gniazd wtykowych,
podiaczen urzadzen
elektrycznych itp.,
szkolenie
stanowiskowe




10. | Halas Urzadzenia do Rozdraznienie, brak Stosowanie sprawnych
czyszczenia koncentracji, nerwice | technicznie urzadzen —
pomieszezen, np. przeglady wykonywane
odkurzacze przez wykwalifikowana

osobe, okresowa
zmiana rodzaju
wykonywanych zajeé

11. | Czynniki chemiczne | Srodki dezynfekeyjne | Uszkodzenia skory, Stosowanie $rodkow

— produkty i czyszczgce uczulenia, oparzenia | ochrony indywidualnej
biobdjcze (zrace i chemiczne — ochrony rak,
drazniace) szkolenie
stanowiskowe
(instruktaz)
12. | Ruch powietrza - Jednoczesne Przeziebienia, Nie dopuszczenie do
przeciagi otwieranie okien i choroby ukladu powstania przeciagow
drzwi pomiedzy oddechowego — instruktaz
pomieszczeniami stanowiskowy

13. | Wymuszony Mycie podlég, okien | Choroby skory, Srodki ochrony

kontakt z woda reumatyzm indywidualnej

4.2. Informacja o ryzyku zawodowym na stanowisku sprzataczka

Lp. Zagrozenie Ciezkos¢ | Prawdopo- Ryzyko Dopuszczalnosc ryzyka
dobnienstwo zawodowego

1. | Bakterie np. mata matlo matle Dopuszczalne — konieczne
Escherichia coli, prawdopodobne jest zapewnienie, ze ryzyko
Salmonella/ zawodowe pozostanie co
Grupa 2 najwyzej na tym samym

poziomie

2. | Grzyby/ Grupa 2 mala $rednie male Dopuszczalne — konieczne

jest zapewnienie, ze ryzyko
zawodowe pozostanie co
najwyzej na tym samym
poziomie

3. | Pasozyty, np. mata mato male Dopuszczalne — konieczne
roztocza iich prawdopodobne jest zapewnienie, ze ryzyko
odchody zawodowe pozostanie co

najwyzej na tym samym
poziomie.

4. | Przeciazenie $rednia mato matle Dopuszczalne — konieczne
ukladu ruchu prawdopodobne jest zapewnienie, ze ryzyko
(obcigzenie zawodowe pozostanie co
fizyczne) najwyzej na tym samym

poziomie.

5. | Upadek na tym $rednia mato male Dopuszczalne — konieczne
samym poziomie prawdopodobne jest zapewnienie, Ze ryzyko
(potkniecie sie, zawodowe pozostanie co
poslizgniecie sie najwyzej na tym samym
itp.) poziomie.

6. | Uderzenie o mala $rednio mate Dopuszczalne — konieczne
nieruchome prawdopodobne jest zapewnienie, Ze ryzyko
przedmioty zawodowe pozostanie co

najwyzej na tym samym
poziomie.




7. | Uderzenie przez mala mato male Dopuszczalne — konieczne
spadajace prawdopodobne jest zapewnienie, ze ryzyko
przedmioty zawodowe pozostanie co

najwyzej na tym samym
poziomie.

8. | Roznica Srednie $rednio érednie | Dopuszczalne — zaleca sie
poziomow — praca prawdopodobne zaplanowanie i podjecie
na podwyzszeniu dziatan, ktérych celem jest
(upadek na nizszy zmniejszenie ryzyka
poziom) zawodowego.

9. | Prad elektryczny duze mato §rednie | Dopuszczalne — zaleca sie

prawdopodobne zaplanowanie 1  podjecie
dzialan, ktérych celem jest
zmniejszenie ryzyka
zawodowego.

10. | Halas matle malo mate Dopuszczalne — konieczne

prawdopodobne jest zapewnienie, Ze ryzyko
zawodowe pozostanie co
najwyzej na tym samym
poziomie.

11. Czynniki $rednie malo male Dopuszczalne — konieczne
chemiczne — prawdopodobne jest zapewnienie, ze ryzyko
produkty zawodowe pozostanie co
biobdjcze (zrace 1 najwyzej na tym samym
drazniace) poziomie.

12. | Ruch powietrza — male mato male Dopuszczalne — konieczne
przeciagi prawdopodobne jest zapewnienie, ze ryzyko
zawodowe pozostanie co
najwyzej na tym samym
poziomie.
13. | Wymuszony male malo male Dopuszczalne — konieczne
kontakt z woda prawdopodobne jest zapewnienie, ze ryzyko
zawodowe pozostanie co
najwyzej na tym samym
poziomie.,




LISTA OSOB NA STANOWISKU — SPRZATACZKA

Potwierdzam zapoznanie sie z wynikami oceny ryzyka zawodowego oraz ze Srodkami
profilaktycznymi zmniejszajacymi ryzyko.

Lp. | Imig i nazwisko Data Podpis
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