Zatacznik

do Uchwaty nr 143/XV/19
Rady Miejskiej Gminy Slesin
z dnia 28 listopada 2019 roku

PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2020 ROK



I. WSTEP

1. Gminny  Program  Profilaktyki i Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020 stanowi kontynuacj¢ i uzupelnienie wczesniej
prowadzonych w Gminie dziatan w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom. Uzupetniono go o
zdobyte w trakcie realizacji poprzednich programéw doswiadczenia oraz przyjeto zatozenie, ze
realizacja programu zostanie wzbogacona o wnioski wynikajace z diagnozy problemow lokalnych.
Wyprowadzone konkluzje wskazuja jednoznacznie na konieczno$¢ taczenia oddziatywan w zakresie
profilaktyki alkoholowej z dziataniami zapobiegajacymi innym uzaleznieniom od $rodkéw
psychoaktywnych  oraz  uzaleznieniom  behawioralnym. Stad konieczno$¢  realizacji
wielowymiarowych dziatan w zakresie przemocy i cyberprzemocy oraz ksztattujagcych umiejgtnosci
interpersonalne i spoteczne np. komunikacja spoteczna, poczucie wilasnej wartosci, szacunek do
siebie 1 drugiego czltowieka, rozpoznawanie psychomanipulacji jako kreowanie profilaktyki
uzaleznien poprzez wzmacnianie czynnikéw ochronnych i eliminacj¢ czynnikdéw ryzyka. Program
uwzglednia zatozenia 1 priorytety przyjete 1 zaakceptowane przez Rad¢ Ministrow w Narodowym
Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Krajowym Programie
Przeciwdziatania Narkomanii.

2. Program przedstawia zadania witasne Gminy zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych oraz integracje spoteczng osob uzaleznionych od alkoholu, wynikajace
z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

3. Gminny Program zawiera takze zadania zwigzane z przeciwdzialaniem narkomanii,
okreslone w art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii. Program stanowi
czesC strategii rozwigzywania problemow spotecznych.

Zgodnie z art. 4 pkt 11 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, zwanej dale;j
Ustawg:

- Narkomania to state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkow zastgpczych lub nowych substancji psychoaktywnych,
w wyniku czego moze powstac lub powstato uzaleznienie od nich.

- Srodek odurzajacy — substancje objete zakresem dziatania Jednolitej Konwencji Narodow
Zjednoczonych o $rodkach odurzajacych z 1961 r., wymienione w zataczniku do ramowej decyzji
Rady 2004/757/WSiSW z dnia 25 pazdziernika 2004 r. ustanawiajacej minimalne przepisy
okreslajace znamiona przestgpstw 1 kar w dziedzinie nielegalnego handlu narkotykami, poddane
srodkom kontroli i sankcjom karnym takim samym jak substancje wymienione w cyt. wyzej
Konwencji, pochodzenia naturalnego lub syntetycznego, w formie czystej lub w formie preparatu,
dziatajace na o$rodkowy uklad nerwowy, inne niz wymienione wyzej, ale o podobnej do nich
budowie chemicznej lub dziataniu stwarzajace zgodnie z rekomendacja Zespotu ds. oceny ryzyka
zagrozen dla zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych,
o ktérej mowa w art. 18 ust. 1 pkt 3, takie same zagrozenia dla zdrowia publicznego lub zagrozenia
spoleczne, jak zagrozenia stwarzane przez te substancje oraz inne niz wymienione wyzej, ktore na
podstawie przepisow ustawy obowigzujacych przed dniem wejscia w zycie ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. 0 zmianie ustawy 0 przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawy o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej byty objete wykazem srodkow odurzajacych.

- Nowa substancja psychoaktywna - substancja pochodzenia naturalnego lub syntetycznego
w formie czystej lub w formie preparatu dziatajacg na osrodkowy uktad nerwowy, inng niz substancja
psychotropowa lub $rodek odurzajacy, stwarzajaca zgodnie z rekomendacjg Zespolu ds. oceny
ryzyka zagrozen dla zdrowia i1 zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych substancji
psychoaktywnych, o ktérej mowa w art. 18 b ust. 1 pkt 3 zagrozenia dla zdrowia lub zagrozenia
spoteczne, porownywane do zagrozen stwarzanych przez substancje psychotropowa i Srodek
odurzajacy, stwarzajgca zgodnie z rekomendacjg Zespotu do spraw oceny ryzyka zagrozen dla



zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych, o ktorej
mowa w art. 18 b ust. 1 pkt 3, zagrozenia dla zdrowia lub zagrozenia spoteczne poréwnywalne do
zagrozen stwarzanych przez substancj¢ psychotropowa lub $rodek odurzajacy lub ktore nasladuja
dziatanie tych substancji;

- Srodek zastepczy tzw. ,,dopalacze” — produkt zawierajacy substancije o dziataniu osrodkowy uktad
nerwowy, ktoéry moze by¢ uzyty w takich samych celach jak $rodek odurzajacy lub substancja
psychoaktywna, ktorych wytwarzanie i wprowadzanie do obrotu nie jest regulowane na podstawie
przepisow odrgbnych; do srodkoéw zastepczych nie stosuje si¢ przepiséw o ogdlnym bezpieczenstwie
produktow.

Zazywanie wyzej wymienionych substancji prowadzi do negatywnych skutkow we wszystkich
sferach zycia: zdrowotnej, spotecznej, emocjonalno-uczuciowej, duchowej, prawnej, finansowej,
seksualnej.

4, Konsekwencje zdrowotne sg zroznicowane i uzaleznione od indywidualnych uwarunkowan
oraz rodzaju zazywanej substancji. Do najczesciej wystepujacych zaburzen w funkcjonowaniu
psychofizycznym oraz emocjonalno-uczuciowym cztowieka mozna zaliczy¢é: liczne schorzenia,
zaburzenia 1 choroby psychiczne, depresje, zaburzenia nastroju, zaburzenia pamigci, ostre
i przewlekle psychozy, uzaleznienie, wycienczenie organizmu, przedawkowanie. Ponadto
narkomania niesie ze sobg powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, szczeg6lnie w konteksScie
chordb infekcyjnych takich jak: HIV, zottaczka, choroby weneryczne, gruzlica oraz choroby skorne.
Ryzyko zgonu wérdd narkomanow jest kilkakrotnie wyzsze niz w pordwnywalnej wiekowo populacji
generalnej.

5. Do najwazniejszych probleméw spotecznych zaliczamy: ostabienie wigzi rodzinnych,
ubdstwo, bezrobocie, konflikty z prawem, bezdomnos$é¢, alkoholizm, zazywanie narkotykow
i innych $rodkéw odurzajacych oraz niezaradno$¢ wychowawcza.

6. Gloéwna konsekwencja uzywania substancji psychoaktywnych jest uzaleznienie. Uzaleznienie
to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych, wérod ktorych zachowania
zwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych uzyskuja wyrazng przewage nad innymi.

7. Nalezy pamigtaé, ze uzaleznienie to proces chorobowy, ktory rozwija si¢ w czasie - fazowo.
Niezwykle trudno wiec wyznaczy¢ granice pomigdzy poszczegdlnymi fazami, co czgsto powoduje,
ze osoby uzywajace substancji psychoaktywnych, nie§wiadome zaistnienia problemu, nie podejmuja
zadnych dziatan majacych na celu zdrowienie.

8. Gléwnym celem Programu jest ograniczenie wystgpowania wyzej wymienionych problemow
poprzez podejmowanie kompleksowych dziatan majacych na celu zmniejszenie popytu na nowe
substancje psychoaktywne, $rodki zastgpcze oraz zacie$nienie wspotpracy pomigdzy placéwkami
zajmujacymi si¢ leczeniem, profilaktyka, prewencja 1 wychwytywaniem niepokojacych zjawisk
(Miejsko - Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Slesinie - MGOPS, Osrodek Poradnictwa
Rodzinnego i Interwencji Kryzysowej w Slesinie - OPRIlK, Policja, Gminna Komisja Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Slesinie - GKPiRPA, placowki oswiatowe, instytucje
kultury, placowki wsparcia dziennego I organizacje pozarzadowe).

9. Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii realizowany jest:

- w zakresie profilaktyki 1 przeciwdzialania alkoholizmowi - przez Gminng Komisje Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

- w zakresie przeciwdziatania narkomanii — przez Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Slesinie,

a poszczegolne zadania Programu mogg zosta¢ zlecone do wykonania wybranym wykonawcom.

10. Wykonawcami zadan mogg by¢ m.in. podmioty, ktérych cele statutowe lub przedmiot
dziatalnosci dotyczy zadan, wymienionych w art. 2 ustawy o zdrowiu publicznym oraz organizacje
pozarzadowe 1 inne podmioty, wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy o pozytku publicznym
i wolontariacie, koscioly, Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej, podmioty lecznicze,
policja, szkoty i1 przedszkola oraz inne osoby posiadajagce odpowiednie uprawnienia, kwalifikacje



oraz doswiadczenie do realizacji zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

11. Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
1 Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020 prowadzona bedzie w oparciu o srodki wlasne Gminy
uzyskane z wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, zgodnie z zapisami ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

1. PODSTAWA PRAWNA

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdzialania
Narkomanii w Gminie Slesin na rok 2019 zostat opracowany w oparciu o nastepujace akty prawne:
1. Ustaw¢ z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r., poz. 2137 ze zm.) — w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych;

Ustawe z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2019 r., poz. 506 ze zm.);

Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii ( Dz.U. z 2019 r., poz. 852);

4. Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r. poz.
1390 ze zm.);

5. Ustawg z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U.

z2019r., poz. 688 ze zm.);

Ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2019 r., poz. 1507 ze zm.);

Strategi¢ Antynarkotykowa Unii Europejskiej na lata 2013-2020;

Ustawe z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2018 r., poz. 1492 ze zm.);

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r., poz. 1492 ze zm.);

10. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placoéwkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2015
r., poz. 1249 ze zm.).
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I11. ADRESACI PROGRAMU

Problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu dotykaja znacznej czgéci spoteczenstwa, dlatego
Program skierowany jest do wszystkich mieszkafcow Gminy Slesin, ktorzy w zyciu prywatnym lub
zawodowym spotykaja si¢ z problemem naduzywania alkoholu i innych $§rodkow odurzajacych oraz
jego konsekwencjami, a takze do wszystkich zainteresowanych ta problematyka a w szczego6lnosci
do:
1) dzieci i mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem od alkoholu i innych $rodkow odurzajacych,
przemoca oraz ich rodzicoéw, opiekundw i nauczycieli,
2) dzieci i mtodziezy pochodzacych z rodzin dotknigtych dysfunkcjami,
3) o0s0b dorostych zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu (w tym 0sob pijacych szkodliwie lub
ryzykownie),
4) o0s6b uzaleznionych od alkoholu,
5) o0s0b wspotuzaleznionych, Dorostych Dzieci Alkoholikow i ofiar przemocy,
6) o0s6b zawodowo zajmujacych si¢ profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,
przeciwdziataniem uzaleZnieniom, przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie, poradnictwem
rodzinnym itd.;

IV. DIAGNOZA

Gmina Slesin liczy 13 991 mieszkancoéw zameldowanych na pobyt staty, w tym 11 288 0s6b powyzej
18 roku zycia. Sprzedaz napojow alkoholowych prowadzona jest w 79 punktach tj. w 41 sklepach
oraz w 38 placowkach gastronomicznych. Jeden punkt sprzedazy przypada na 143 mieszkancow.

W roku biezacym odnotowano 31 interwencji domowych spowodowanych udziatem oséb
nietrzezwych. Zatrzymano 28 0s6b nietrzezwych kierujacych pojazdami mechanicznymi oraz



1 osobe kierujacg pod wptywem srodkéw odurzajacych. W trzech przypadkach osoby nietrzezwe
spowodowaty zdarzenia drogowe. Ujawniono 8 przypadkow posiadania §rodkéw odurzajacych lub
substancji psychotropowych.

Na terenie Gminy Slesin funkcjonuje 6 szkoét podstawowych z oddziatami przedszkolnymi,
w ktorych w roku szkolnym 2019/2020 pobiera nauke: w szkotach podstawowych — 1103 uczniow,
w oddziatach przedszkolnych — 413 dzieci.

Wszystkie placowki oswiatowe dzialajgce na terenie Gminy realizujg obligatoryjnie zadania,
dotyczace zapobiegania problemom spotecznym. Mimo licznych dziatan podejmowanych przez
wyzej wymienione placéwki, niepokojacym faktem jest wczesne sigganie po roznorakie uzywki
przez dzieci i mtodziez szkolng. Spozywanie alkoholu jest coraz powszechniejsze wsrod nieletnich.
Picie alkoholu przez mtodziez przestaje by¢ sporadycznym wyskokiem, a staje si¢ obyczajem
akceptowanym przez rowiesnikow.

Ze wstepnych analiz przeprowadzonych w szkotach gminnych podczas realizacji programéw
profilaktycznych wynika, ze wigkszo$¢ uczniow pierwszy kontakt z alkoholem ma juz na poziomie
szkoly podstawowej, a najczesciej spozywanym alkoholem jest piwo. Niepokojaco wyglada takze
analiza motywow picia alkoholu lub zazywania narkotykdéw. Wielu mtodych ludzi sigga po te uzywki
nie tylko w celu rozerwania si¢ i zabawy, ale traktuje je takze jako lekarstwo na problemy, smutki
1 niepowodzenia. Takie proby siggania po $rodki psychoaktywne juz w mlodszym wieku, moga
skutkowa¢ potencjalnym uzaleznieniem, ktdére w szybki sposdb moze si¢ nasila¢ z wiekiem.

Dotychczasowe doswiadczenia pedagogéow szkolnych, psychologéw i stuzb socjalnych nie
potwierdzity istnienia tego problemu w placowkach o$wiatowych naszej Gminy, jednakze ze
wzgledu na dostepnos¢é tych srodkow oraz rosnacg liczbg osob zazywajacych i1 spadajacag $rednig
wieku tych oséb, nie mozna definitywnie wykluczy¢ ewentualnych mozliwosci wystgpienia tego typu
sytuacji takze na terenie naszej Gminy.

Aby tym zjawiskom zapobiega¢ kontynuowane beda we wszystkich szkotach sprawdzone
i rekomendowane dla ucznidéw programy profilaktyczne, a takze zajgcia socjoterapeutyczne
prowadzone w $wietlicach srodowiskowych.

W programie uwzgledniono réwniez przedsigwzigcia adresowane bezposrednio do dzieci
1 mlodziezy, poprzez tworzenie warunkow i1 mozliwosci alternatywnych form spedzania czasu
wolnego, sprzyjajacych zdrowemu rozwojowi, tj. organizowanie otwartych imprez szkolnych
i srodowiskowych, konkursow tematycznych o charakterze edukacyjnym i profilaktycznym oraz
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

Program uwzglednia udzial pedagogow, pracownikow socjalnych, cztonkéw Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, lekarzy i policjantéw w réznego rodzaju
szkoleniach 1 warsztatach dotyczacych tematyki zapobiegania 1 ograniczania skutkéw alkoholizmu
1 narkomanii. Istotnym jest kontynuacja dziatalnosci punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych oraz rodzin dotknigtych problemem przemocy. Dziatania tam podejmowane
przyczyniaja si¢ do eliminacji badZ ograniczenia wystgpowania zjawisk destrukcyjnych. Jest to
nierzadko miejsce pierwszego kontaktu dla osob zglaszajacych zaistnienie sytuacji kryzysowych
zwigzanych z zazywaniem alkoholu i1 innych s$rodkow odurzajacych (narkotyki, dopalacze).
W punkcie prowadzone sg rozmowy motywujace z osobami uzaleznionymi, jak rOwniez inicjowane
sg interwencje w przypadku zaistnienia przemocy domowe;j.

W procesie zdrowienia 0sob uzaleznionych bardzo pomocny jest kontakt z ludzmi, ktérzy umieja
poradzi¢ sobie z gtodem alkoholowym lub narkotykowym, a takze stresem, lgkiem, depresja i innymi
chorobliwymi nawykami. Znaczaca w tym zakresie jest pomoc grup wsparcia, zwlaszcza
w pierwszym okresie abstynenciji.



Zadania z zakresu profilaktyki i

rozwigzywania probleméw alkoholowych

przeciwdziatania narkomanii b¢dg prowadzone w ramach dzialania:

- Gminnej Komisji Przeciwdziatania i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

- Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej,

- Osérodka Poradnictwa Rodzinnego i Interwencji Kryzysowej,

- placowek wsparcia dziennego,

- Policji,

- pedagogéw 1 wychowawcoOw w szkotach,

- Kosciota katolickiego i innych zwigzkéw wyznaniowych,

- zaktadow opieki zdrowotnej,

- instytucji kultury;

- stowarzyszen, fundacji 1 innych podmiotoéw, ktérym powierzana jest realizacja zadan
Programu.

V. CELE PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA ALKOHOLIZMOWI

CEL GLOWNY: ,
ZAPOBIEGANIE POWSTAWANIU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, ZMNIEJSZANIE
TYCH KTORE AKTUALNIE ISTNIEJA, ZWIEKSZANIE ZASOBOW NIEZBEDNYCH DO

RADZENIA SOBIE Z JUZ ISTNIEJACYMI PROBLEMAMI

ZADANIE 1
ZWIEKSZANIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ I REHABILITACYJINEJ DLA
OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU

oraz

Lp.

ZADANIA/ TERMINY REALIZACII

ADRESACI

WSKAZNIK

11

Kierowanie na badania w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu  os6b  zgloszonych do  GKPiRPA
1 pokrywanie kosztow tych badan

Osoby z
problemem
alkoholowym

Liczba oséb

1.2

Zwigkszanie dostgpnosci 1 podnoszenie jako$ci
specjalistycznych $§wiadczen w zakresie leczenia
uzaleznienia od alkoholu

a/ przekazywanie informacji nt. placowek, grup
terapeutycznych, publicznych osrodkow;
b/ przekazywanie  informacji  nt.
samopomocowych, mitingdw grup AA;

c/ finansowanie konsultacji lekarskich
psychologa/psychiatry, opinii  dla o0séb objetych
postepowaniem Komisji Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

d/  sktadanie wnioskow do sadu o wszczecie
postgpowania w sprawie obowigzku poddania sig¢
leczeniu w zaktadzie odwykowym

ruchow

Osoby z
problemem
alkoholowym

Liczba osob

1.3

Zwigkszanie dostepnosci i podniesienie jako$ci
pomocy dla cztonkéw rodzin z problemem
alkoholowym

Osoby z
problemem
alkoholowym i
ich rodziny

Liczba osob

14

Prowadzenie oferty dziatan zmierzajacych do
aktywizacji zawodowej i spotecznej oséb
uzaleznionych od alkoholu

Osoby z
uzaleznieniem
od alkoholu i ich
rodziny

Liczba osoéb




ZADANIE 2

UDZIELANIE RODZINOM , W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY ALKOHOLOWE,
POMOCY PSYCHOSPOLECZNEJ I PRAWNEJ], A W SZCZEGOLNOSCI OCHRONY PRZED
PRZEMOCA W RODZINIE

Lp

ZADANIA/ TERMINY REALIZACII

ADRESACI

WSKAZNIK

2.1

Kontynuowanie  wspoétpracy z  Oddziatem
Leczenia Uzaleznien WSZ w Koninie w zakresie
wymiany informacji, kierowania pacjentow

Osoby z
problemem
alkoholowym

Liczba o0so6b,
liczba i rodzaj
podjetych
dziatan

2.2

Poszerzenie i podnoszenie jako$ci oferty pomocy
psychologicznej, socjoterapeutycznej i
opiekunczej dla dzieci i miodziezy z rodzin z
problemem alkoholowym i innymi dysfunkcjami:

a/pomoc ofiarom przemocy w domowej oraz
wspoéldzialanie z odpowiednimi instytucjami
mogacymi zapewnic pomoc prawna,
psychologiczng oraz materialng;

b/ prowadzenie edukacji publicznej poprzez
lokalne  media, zakup ulotek, broszur,
poradnikow, organizowanie warsztatow z zakresu
profilaktyki zdrowia;

c/zorganizowanie  wypoczynku letniego z
programem profilaktycznym/
socjoterapeutycznym dla dzieci ze
srodowisk zagrozonych dysfunkcjami;

d/ kontynuowanie dziatalno$ci S$wietlic z
programem profilaktycznym dzialajacych przy
szkotach na terenie gminy oraz finansowanie
innych zaj¢¢ pozalekcyjnych zawierajacych
elementy profilaktyki;

e/wspotpraca z Policja w zakresie procedury
Niebieskiej Karty, wymiany informacji;

f/wspotpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym
dziatajagcym w ramach gminnego programu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

g/ podnoszenie  kompetencji  cztonkéw
GKPiRPA, nauczycieli, pracownikow $wietlic,
sprzedawcow napojow alkoholowych (kursy,
szkolenia, konferencje)

Dzieci i mtodziez
z problemem
alkoholowym,
rodziny dotkni¢te
dysfunkcjami,
nauczyciele,
wychowawczy,
rodzice,
sprzedawcy
napojow
alkoholowych

Liczba 0s0b,
liczba i rodzaj
podjetych
dziatan

ZADANIE 3

PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ
I EDUKACYJNEJ, W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH,
W SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI 1 MLODZIEZY, W TYM PROWADZENIE
POZALEKCYINYCH ZAJEC SPORTOWO-REKREACYJINYCH, A TAKZE DZIALAN NA
RZECZ DOZYWIANIA DZIECI



Lp. ZADANIA/ TERMINY REALIZACJI ADRESACI | WSKAZNIK
3.1 | Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych poprzez: Mieszkancy | liczba i rodzaj
Gminy podjetych
a/ edukacje¢ zdrowotna dostosowanag do réznych grup spoteczenstwa poprzez organizowanie na terenie dziatan

szkot i innych placowek programow oraz przedstawien profilaktycznych dotyczacych problematyki
uzaleznien, prelekcji i zaje¢ warsztatowych dla dzieci i mtodziezy 1 0sob starszych,

b/dofinansowanie kursow i szkolen specjalistycznych w zakresie pracy terapeutycznej z dzie¢mi z rodzin
dysfunkcyjnych oraz prowadzenia zaj¢¢ profilaktycznych, organizowanych dla pedagogdéw, nauczycieli,
psychologoéw oraz przedstawicieli innych zawodow;

¢/ promocj¢ zdrowia, w tym dziatan w obszarze aktywnosci fizycznej, profilaktyki chordb;

d/ prowadzenie w miar¢ potrzeb i srodkow finansowych pozalekcyjnych zajec¢ sportowych, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo wychowawczych;

e/ udziat w lokalnych kampaniach o charakterze profilaktycznym adresowanych do roéznych grup
wiekowych;

f/ zakup i1 rozprowadzenie materialow informacyjno-edukacyjnych (ksigzki, kasety, ptyty DVD, broszury,
ulotki itp.);

g/ organizowanie i wspieranie lokalnych imprez profilaktycznych, prozdrowotnych i rekreacyjno-
sportowych, w tym takze poprzez zakup materiatdéw 1 urzadzen do profilaktyki i promocji zdrowia;

h/ podejmowanie dziatan profilaktycznych skierowanych do sprzedawcoéw napojow alkoholowych;

I/ wspotpraca z grupg AA, Al.-ANON, w tym wspieranie ich dziatalno$ci edukacyjno -informacyjnej,
warsztatowej i udziatu w spotkaniach profilaktycznych;

j/ dziatania w celu rozpoznawania, eliminowania lub ograniczania zagrozen i szkéd dla zdrowia
fizycznego 1 psychicznego w srodowisku zamieszkania, nauki, pracy 1 rekreacji.




ZADANIE 4

WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI STOWARZYSZEN, INSTYTUCJI I OSOB FIZYCZNYCH,

SLUZACEJ ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Lp. ZADANIA/ TERMINY REALIZACIJI ADRESACI WSKAZNIK

4.1 | Wspieranie dziatalnosci organizacji | Organizacje liczba
pozarzadowych zajmujgcych si¢ profilaktykg i | pozarzadowe organizacji
rozwigzywaniem problemow alkoholowych | instytucje otrzymujacych
miedzy innymi poprzez zabezpieczenie srodkéw wsparcie
na dzialania w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom 1 patologiom spotecznym

4.2 | Wspieranie dziatan stowarzyszen i instytucji | Organizacje liczba 0sob
zajmujgcych sie przeciwdzialaniem przemocy | pozarzadowe przeszkolonych
w rodzinie instytucje

4.3

Wspétdziatanie z Osrodkiem Pomocy Spotecznej

Przedstawiciele

liczba podjetych

w udzielaniu pomocy materialnej, prawnej oraz | realizatoréw i dziatan, liczba
pomocy z zakresu pracy socjalnej dla rodzin | partneréw 0sob
z problemem alkoholowym programow
4.4 | Wsparcie finansowe dziatalnosci  Osrodka | Osoby Kwota
Poradnictwa  Rodzinnego i  Interwencji | uzaleznione/wsp | poniesionych
Kryzysowej Oluzaleznione/ | kosztéw liczba
0s0b
korzystajacych z
pomocy osrodka
ZADANIE 5

PODEJMOWANIE INTERWENCJI W ZWIAZKU Z NARUSZENIEM PRZEPISOW USTAWY
O WYCHOWANIU W TRZEZWOSCI I PRZECIWDZIALANIU ALKOHOLIZMOWI ORAZ

WYSTEPOWANIE PRZED SADEM W ROLI OSKARZYCIELA PUBLICZNEGO

&/ podejmowanie dzialan interwencyjnych wobec

przypadkow  sprzedazy = osobom  nieletnim
1 nietrzezwym napojow alkoholowych;
b/opiniowanie wnioskow  przedsigbiorcoOw

ubiegajacych si¢ o zezwolenie na sprzedaz
napojow alkoholowych

Lp. ZADANIA/ TERMINY REALIZACII ADRESACI WSKAZNIK
5.1 | Prowadzenie kontroli punktow sprzedazy napojow | Podmioty Liczba
alkoholowych, prowadzenie dziatan informacyjno- | korzystajace z | podjetych
edukacyjnych zezwolen na dziatan
sprzedaz
napojow
alkoholowych
5.2 | Inne dziatania podejmowane w zakresie ustawy Liczba
o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu podjetych
alkoholizmowi, w tym: dziatan




ZADANIE 6

WSPIERANIE ZATRUDNIENIA SOCJALNEGO POPRZEZ ORGANIZOWANIE
I FINANSOWANIE CENTROW INTEGRACJI SPOLECZNE]

W przypadku utworzenia centrum integracji spotecznej — funkcjonowanie Centrum bedzie
finansowane proporcjonalnie do liczby oséb uzaleznionych od alkoholu, biorgcych udziat
w oferowanych przez nie zaj¢ciach integracyjnych

VI. CELE PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

CEL GLOWNY:

PROFILAKTYKA I ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ZWIAZANYCH Z UZYWANIEM
SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH, UZALEZNIENIAMI BEHAWIORALNYMI | INNYMI
ZACHOWANIAMI RYZYKOWNYMI

CELE SZCZEGOLOWE:

1/ zwigkszanie ilo$ci czynnikdéw chronigcych stan zdrowia zwigzanych ze stosowaniem substancji
psychoaktywnych,

2/ zwigkszanie ilosci czynnikow chronigcych zycie rodzinne i spoteczne wywotlanych uzywaniem
substancji psychoaktywnych,

3/ zwigkszanie ilosci czynnikow chronigcych przed uzywaniem substancji psychoaktywnych
szczegoOlnie wsrdd dzieci 1 mlodziezy,

4/ monitorowanie probleméw zwiazanych z narkomania na terenie Gminy Slesin.



Lp ZADANIA PROPONOWANE | ADRESACI | REALIZATORZY | WSKAZNIKI
DZIALANIA

1.1 | Zwigkszanie dostepnos$ci pomocy terapeutycznej 1/realizacja Mieszkancy Liczba
i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od narkotykéw profilaktycznego gminy BMIG Slesin, uczestnikow
i 0s0b zagrozonych uzaleznieniem, w szczegolnosci poprzez: | kina letniego OPRIlK, MGOPS
a/ konsultacje specjalistow, GKPIRPA,

b/ zajecia edukacyijne, 2/organizacja imprez instytucje kultury,

¢/ pomoc i wsparcie psychologiczne, sportowych, rajdow, placowki

d/wsparcie 0sob uzaleznionych, biegow oswiatowe

e/ zakup i rozpowszechnianie materiatow edukacyjnych , profilaktycznych

f/ prowadzenie dziatan motywujacych do podjecia leczenia

odwykowego

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy Mieszkancy | BMiG Slesin Liczba i rodzaj

1.2 | narkomanii pomocy psychospotecznej i prawnej gminy OPilK, MGOPS materiatlow
w szczegblnosci poprzez: GKPIRPA, Liczba rodzin/
al konsultacje specjalistow, Instytucje kultury, | oséb
b/zajecia edukacyjne, placowki
¢/ warsztaty umiejetno$ci zyciowych, oswiatowe
d/ treningi zachowan,

e/ poradnictwo,
f/ psychoterapie.

1.3 | Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjne;j, - szkolenia Mieszkancy | BMiG Slesin Liczba i rodzaj
edukacyjnej, szkoleniowej w zakresie rozwigzywania - konferencje gminy OPilK, MGOPS materiatlow
probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci - dni profilaktyki w GKPIRPA,

i mtodziezy poprzez: szkotach Instytucje kultury, | Liczba rodzin/
a/ dofinansowanie profilaktycznych programéow dla dzieci - realizacja placowki 0sob
1 mlodziezy na terenie szkol, elementow oswiatowe

profilaktyki

b/ udziat w lokalnych i ogélnopolskich kampaniach
spolecznych zwigzanych z uzaleznieniami,

c/ zakup, opracowywanie i wydawanie materiatow
informacyjno-edukacyjnych oraz materiatow do prowadzenia
zaje¢ profilaktycznych i terapeutycznych w szkotach

1 innych placowkach,

podczas festyndw i
imprez

Liczba
uczestnikOw
szkolen




d/ przeprowadzenie lokalnych diagnoz i ekspertyz,
pozwalajacych oceni¢ aktualny stan problemow i zagrozen
zwigzanych z narkotykami, a takze stan istniejacych
zasobow w sferze ich rozwigzywanie i efektow
dotychczasowych dziatan;

e/ dofinansowanie profilaktycznych szkolen, warsztatow

z zakresu profilaktyki dla pedagogdw, nauczycieli, 0sob
pracujacych z mtodzieza, niezb¢dnych do prowadzenia pracy
profilaktycznej i terapeutycznej;

f/ prowadzenie konkursow na temat uzaleznien i wiedzy
o zdrowiu wsrod dzieci i mtodziezy;

g/ promowanie zdrowego trybu zycia, wolnego od
narkotykow 1 innych uzywek oraz r6znych form aktywnego
spedzania czasu wolnego;

h/ realizacja elementow profilaktyki podczas festynow,
imprez organizowanych przez gming 1 dni profilaktyki
w szkotach;

I/ organizowanie szkolen, spotkan, prelekcji dotyczacych
profilaktyki zdrowia;

j/ podnoszenie poziomu §wiadomosci spotecznej na temat
problemow zwigzanych z uzywaniem srodkow
psychoaktywnych i mozliwos$ci zapobiegania temu

w Srodowisku.

organizowanych
przez Gming

14

Wspomaganie dziatah instytucji, organizacji pozarzadowych
1 0s0b fizycznych stuzacych rozwigzywaniu probleméw
narkomanii, udzielanie pomocy spotecznej osobom
uzaleznionym i ich rodzinom, w szczegolnos$ci poprzez:

a/ wspotpraceg z organizacjami pozarzagdowymi, kosciotami
i 0sobami fizycznymi w zakresie zapobiegania narkomanii,




b/ monitorowanie i uaktualnianie danych nt. instytucji,
placowek oraz osob prowadzacych dziatania profilaktyczne
I lecznicze. Wspotpraca z Krajowym Biurem ds.
Przeciwdziatania Narkomanii - stosowanie wyznaczonych
przez Biuro standardéw realizacji dziatan profilaktycznych
oraz dziatan z zakresu pomocy osobom uzaleznionym,

¢/ wspotpraca z Policja w celu prowadzenia wspolnych
dziatan,

d/ organizacja szkolen dla osob realizujacych zadania
z zakresu przeciwdziatania narkomanii w tym dot. ewaluacji
podejmowanych dziatan profilaktycznych,

e/ finansowanie szkolen pracownikow instytucji i stuzb
spolecznych, rodzicéw i radnych w zakresie problematyki
narkomanii.

1.5

Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i ich rodzinom
dotknietych ubostwem, wykluczeniem spotecznym

1 integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych osob

z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego,
poprzez:

a/ udzielanie pomocy wynikajacej z ustawy o pomocy
spolecznej;

b/ udzielanie wsparcia rzeczowego pochodzacego
z bankow zywnosci itp.




VII. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W SLESINIE

1. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Slesinie
przystuguje wynagrodzenie za udzial w posiedzeniach i pracach Komisji.

2. Zarealizacj¢ zadan w Programie ustala si¢ wynagrodzenie miesi¢czne brutto w wysokosci:

- dla Przewodniczacego Komisji - 500,00 zt,

- dla cztonka Komisji za obstuge administracyjng Komisji - 500,00 z1,

- dla cztonkow Komisji - 350,00 zt.

3. Wynagradzanie wyplacane jest na podstawie imiennej listy wynagrodzen sporzadzone]
z uwzglednieniem listy obecnosci oraz zalaczonej dokumentacji potwierdzajacej wykonang
praceg (protokoét z realizacji zadan).

4. Warunkiem otrzymania wynagrodzenia jest:

- odbycie co najmniej jednego posiedzenia plenarnego w miesigcu;

- wykonywanie w danym miesigcu innych czynno$ci powierzonych osobie jako cztonkowi

Komisji.

VIII. ZASADY FINANSOWANIA ZADAN GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA ROK 20109.

1. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii realizowany bedzie przez caly rok kalendarzowy w ramach $rodkéw finansowych,
stanowigcych dochody z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
whniesionych przez podmioty gospodarcze w roku 2020.

2. Finansowanie realizacji poszczeg6lnych zadan okresla plan wydatkow zgodny z przyjetym przez
Rade Miejska Gminy Slesin budzetem na rok 2020: w dziale 851- ochrona zdrowia, rozdziale 85154
— przeciwdziatanie alkoholizmowi oraz rozdziale 85153 — zwalczanie narkomanii.

3. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2020 zostal pozytywnie zaopiniowany przez Gminng Komisj¢ Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

IX. REALIZATORZY | PARTNERZY

1. Realizatorami Programu sg:

1) Urzad Miasta i Gminy w Slesinie:

a) Burmistrz Miasta i Gminy Slesin,
b) Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
c) Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Slesinie.

2) placowki o§wiatowe i instytucje kultury,
3) organizacje pozarzadowe i spoteczne, osoby fizyczne,
5) zespot interdyscyplinarny

2. Partnerami Programu sa:
1) Komisariat Policji w Slesinie,

2) organizacje pozarzadowe,
3) placéwki medyczne.



X.  KONTROLA REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII

1. Kontrola obejmuje:

- sktadanie rocznego sprawozdania do dnia 31 marca nastgpnego roku z realizacji programu,

- sktadanie doraznych informacji w trakcie roku dla potrzeb Rady Miejskiej,

- dorazng kontrol¢ wydatkow na realizacj¢ Programu przez Komisje Rewizyjng Rady Miejskie;.

XI. PRZEWIDYWANE SKUTKI REALIZACJI PROGRAMU, ZASADY EWALUACJI

1. Podniesienie $wiadomosci mieszkancow Gminy Slesin wobec skutkéw naduzywania napojow
alkoholowych i innych §rodkow odurzajacych.

2. Zwigkszenie zaangazowania lokalnej spotecznos$ci w dziatania zwigzane z ograniczaniem
spozywania napojoéw alkoholowych.

3. Udzielanie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

4. Zmniejszanie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach, wynikajacych z uzaleznien
I wspotuzaleznienia.



