UCHWALA NR 217/XXI11/12
RADY MIEJSKIEJ GMINY SLESIN
Z DNIA 5 WRZE SNIA 2012 ROKU

w sprawie upowszechniania zasad prawidtowegiywienia wsrod dzieci
I mtodziezy na terenie Miasta i GminySlesin

Na podstawie art. 6 ust. 1 w zgku z art. 7 ust. 1 pkt 51 8, art.18 ust.1 ustawy
dnia 8 marca 1990 r. o samagaizie gminnym ( Dz. U. z 2001 r., nr 142, poz. 1391
pézn. zm.), art. 5a ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 7 dmige 1991 r. 0 systemieswiaty
(Dz.U. 2004 r., nr 256, poz. 2572 zzpdzm.) w zwazku z uchwat Nr 90/2007 Rady
Ministrow z dnia 15 maja 2007 r. w sprawie Narodgwédrogramu Zdrowia na lata
2007- 2015, Rada Miejska Gmifiesin uc hw al a, co nasfpuje:

§1

Przygotowd i przyja¢ do realizacji na terenie Miasta i Gmiilesin wieloletni program
w zakresie diety, aktywroi fizycznej, zdrowia i upowszechniania zasad pdieviego
zywienia wsréd dzieci i mtodziey zgodny z ,Narodowym Programem Zdrowia na lata
2007-2015".

§2

Zaleci dyrektorom przedszkoli, szkét podstawowych i gizjalych oraz radom
rodzicow wdraenie wieloletniego programu w zakresie diety, aktggei fizycznej,

zdrowia wraz z upowszechnianiem wiedzy o konieéen@drowego odywiania

i chorobach bdacych skutkiem ztych nawykowywieniowych, wykorzystujc wszelkie
dostpnesrodki techniczne oraz prowagtzpraktyczne zaria z tego zakresu.

§3

Jednoczénie zaleca siw szkotach, w ktérych funkcjonajsklepiki szkolne, by byty
one prowadzone w sposOb wzorcowy poprzez dbalm jego asortyment, ktory
w przypadku produktéw spgwczych powinien b§ zgodny z zasadami zdrowego
odzywiania dzieci i mfodzigy. Nalezy wykaz& szczegoéla dbalGé o to, by produkty
zywnosciowe nie zawieraly zbyt dej ilosci cukru i soli oraz pozbawione byty
konserwantéw, wzmacniaczy smaku oraz sztucznychrbedw. Produkty zalecane do
sprzeday wymienione zostaty w zadzniku stanowjcym integrall cz¢s¢ uchwaty.

§4
Zaleca st réwniez dyrektorom placéwek swiatowych, aby nie zawierali umow

z firmami oferugjcymi na terenie szkot sprzegazywnaosci typu fast food oraz stodyczy
i stodkich napojéw z samoobstugowych automatow.



§5
W celu realizacji uchwaty powierzagsBurmistrzowi Miasta i Gminy zorganizowanie
na terenie gminy kampanii edukacyjno — spotecznegamu promujcego wieloletni
program w zakresie diety, zdrowia i aktywnbfizycznej wraz z upowszechnianiem
wiedzy o konieczn&xi zdrowego odywiania i chorobach dmlacych skutkiem ztych
nawykowzywieniowych.
§6

Wykonanie uchwaty powierzagsBurmistrzowi Miasta i Gminlesin.

§7

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podyia.



Uzasadnienie

do uchwaty nr 217/XXIl/12 Rady Miejskiej Gminy Slesin
w sprawie upowszechniania zasad prawidtowegywienia wsrod dzieci

i mlodziezy na terenie Miasta i GminySlesin

Podjcie uchwaty upowszechnigijej zasady prawidtowegoywienia wsrod dzieci i
miodziezy w znacznym stopniu wptynie na poprayakaosci spazywanych przez uczniow
produktow spaywczych kupowanych w sklepikach szkolnych. Tym samgoprowadzi to
do poprawienia diety oraz uksztaltowania prawidtolv nawykow zywieniowych wérod
dzieci i miodziey z terenu Miasta i Gminglesin.

Poprawienie sposobu pglviania s¢ hajmtodszej spoteczdo prowadzi bezpgednio do
wyeliminowania zagrigenia powstania przyczyn chorob awanych z nadwag wysokim
cisnieniem gtniczym, wysokim poziomem cholesterolu, ostabieniedporndci organizmu
czy niedoborem witamin.

Dodatkowym celem inicjatywy uchwatodawczej z gakystapita, na Konwencie Wojtéw i
Burmistrzéw, Radna Powiatu Katskiego, Agnieszka Mirecka-Katulska, jest prawne
ujednolicenie zasad prowadzenia sklepikdw szkolnytak by staly s wzorcowym
wyroznikiem placoéwek na terenie ktorych growadzone, uez jednoczénie konsumenckich
zachowa i dajac poczucie bezpiecastwa uczniom, rodzicom, wychowawcom i organom
prowadacym szkoty.

Uchwala, ktorej zatzeniem jest upowszechnianie zasad zdroweggwidnia jest zgodna z
Narodowym Programem Zdrowia na lata 2007-2015 dBéabalry Strategi Swiatowe;
Organizacji Zdrowia (WHO) dotyaza diety, aktywndci fizycznej i zdrowia. W zaleceniach
tych dokumentow prewencja uznana zostata za giomymvanie dla zdrowia publicznego
wymagajcego zaangawania radu, samorzdow lokalnych wszystkich szczebli, organizacji
pozaradowych i ogo6tu spotecastwa.

Przygotowany projekt uchwaty wpisujec s realizacg zada profilaktyki zdrowia, a jego
przyjecie jest uzasadnionym i wda@wym krokiem w kierunku ochrony prawidtowego
rozwoju dzieci i mtodzigy z terenu naszej gminy.



Zafacznik do uchwaty nr 217/XXI11/2012
Rady Miejskiej GminySlesin z dnia 5 wrzmia 2012 roku

Lista produktow spozywczych polecanych do sprzedsy w sklepiku
szkolnym:

- swieze warzywa i owoce ( np. sprzedawane na sztukik@ldruszki, banany,
mandarynki, brzoskwinie, nektarynki i inne lub gomane: winogrono,
rzodkiewka i inne),

- owoce suszone (jabtkajwki, morele, banany i inne),

- napoje i produkty mleczne (np. jogurty, serki, kgfimalanki ( naturalne i
owocowe),

- pieczywo (np. butki z ziarnami, graham, mate bdgipszennazytnie i inne w
formie kanapek z wdling i serem oraz dodatkiem warzywnym np.sgfat
ogorkiem, papryk),

- rogaliki, drazdzoéwki , butki malane i inne (np. z nadzieniem owocowym,
rodzynkami),

- orzeszki (laskowe, wioskie), migdaty, nasiona (slmnika, dyni), rodzynki,

- batony i ciasteczka zhowe,

- porcjowane pfatkéniadaniowe (np. kukurydziane, owsiane, musli z sogmi
owocami, czekoladowe iinne),

- suchary, chrupkie pieczywaytnie, pszenne, ppwe),

- soki owocowe, warzywne, OWOCOWO- warzywne,

- naturalne wody mineralnezidédlane.

Produkty powinny b§ oferowane w odpowiednich dla dzieci i mtodaieporcjach
a do produktéw, takich jak serki czy ptatki owsiapewinny by dolczane
jednorazowe yeczki.



