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1. CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

Goniec odbiera korespondencje od nadawcy i dostarcza ja w stanie nienaruszonym do
adresata przemieszczajgc sie roznymi Srodkami lokomocji: rowerem, motorowerem
lub samochodem.
Do zadan gonca nalezy:
e podejmowanie od nadawcy przesylki przeznaczonej do doreczenia odbiorcy
w miejsce wskazane w adresie,
e przygotowanie korespondencji do rozwiezienia,
e terminowe i bezpieczne przemieszczenie sie w wyznaczony rejon doreczenia
przesytki,
e terminowe dostarczanie korespondencji pod wskazany adres,
e nalezyte zabezpieczenie i sprawowanie pieczy nad przewozonymi przesytkami
i dokumentami,
¢ rozliczanie korespondencji za zwrotnym potwierdzeniem odbioru,
e przestrzeganie przepiséw o pracownikach samorzadowych, przepiséw o ruchu
drogowym oraz tajemnicy korespondencji, tajemnicy stuzbowej i panistwowe;.

2. WYMAGANIA OGOLNE DLA POMIESZCZENIA, STANOWISKA PRACY
I PRACOWNIKA

Goniec wykonuje swoja prace poza Urzedem Miasta i Gminy, ,w terenie”,
w zwigzku z czym brak jest wymagan bhp dla stanowiska pracy (o$wietlenie,
kubatura, rozmieszczenie, itp.).

Organizacja stanowiska pracy

Ze wzgledu na pokonywanie duzych odleglosci goniec na stanowisku pracy powinien
by¢ wyposazony w $rodki komunikacji (samochdd, motorower, rower, itp.), na ktore
powinien posiada¢ stosowne uprawnienia zgodnie z Kodeksem Ruchu Drogowego.

Przygotowanie zawodowe pracownika
Pracownik powinien posiadac:
e Ukonczone 18 lat.
e Instruktaz ogolny w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.
e Instruktaz stanowiskowy w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.
e Wstepne badanie lekarskie.
e Okresowe badanie lekarskie.

Organizacja pracy

Na stanowisku pracy powinny sie znajdowac instrukcje dotyczace:
e udzielania pierwszej pomocy,
e recznego przenoszenia ciezarow,
e bezpiecznej pracy na stanowisku.

Instrukcje powinny okreslac¢:
e (Czynnoéci do wykonania przed rozpoczeciem danej pracy.
e Zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy.
e Czynnoéci do wykonania po jej zakonczeniu.
e Zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenie dla
zycia lub zdrowia pracownikow.



3. IDENTYFIKACJA ZAGROZEN NA STANOWISKU PRACY GONIEC

Zagrozenia zwigzane z wykonywaniem zawodu gonca:
e w kontaktach z odbiorcami goniec narazony jest na liczne choroby zakazne,
o podczas roznoszenia przesylek goniec narazony jest na niebezpieczenstwo
stworzone przez zwierzeta hodowlane, np. psy,
o wypadki komunikacyjne,
e przecigzenie ukladu ruchu.

IDENTYFIKACJA ZAGROZEN NA STAN OWISKU GONIEC
NA PODSTAWIE LISTY WYMAGAN OGOLNYCH

Lp. Czy pracownik na stanowisku pracy moze? TAK/NIE
1. | Potknac sie, poslizgnac¢ lub upas¢ na plaszczyZnie? TAK
2. | Upa$é z wysokoéci lub do zaglebien? TAK
3. | Zosta¢ uderzony, przygnieciony lub pochwycony przez: maszyny,

narzedzia, przemieszczane lub spadajace przedmioty? NIE
4. | Uderzy¢ sie o nieruchome przedmioty? TAK
5. | Wejé¢ w kontakt z przedmiotami ostrymi lub bedacymi w ruchu? TAK
6. | Wejé¢ w kontakt z powierzchniami gorgeymi lub zimnymi? TAK
7. | Doznaé urazu w waskich doj$ciach i ograniczonych przestrzeniach? NIE
8. | Dozna¢ urazu podczas wytrysku cieczy pod ci§nieniem? NIE
9. | Dozna¢ urazu podczas pozaru lub wybuchu? TAK
12. | By¢ porazony pradem elektrycznym? TAK
13. | By¢ narazony na dzialanie elektrycznoéci statycznej? NIE
14. | By¢ narazony na halas? TAK
15. | By¢ narazony na drgania mechaniczne? NIE
16. | By¢ narazony na promieniowanie podczerwone? NIE
17. | By¢ narazony na promieniowanie laserowe? NIE
18. | By¢ narazony na promieniowanie jonizujace? NIE
19. | By¢ narazony na dzialanie pola magnetycznego lub elektrycznego? NIE
20. | By¢ narazony na dzialanie substancji chemicznych? NIE
21. | By¢ narazony na pyt? NIE
22. | Byt narazony na substancje rakotworcze? NIE
23. | By¢ mnarazony na wdychanie gazow toksycznych, aerozoli NIE
przemystowych, dymow?
24. | Byt obciazony duzym wysiltkiem fizycznym? NIE
25. | By¢ poddany duzemu obcigzeniu psychicznemu? TAK
Czy zatrudniony pracownik posiada?
26. | Odpowiednie kwalifikacje uprawniajace go do wykonywania TAK
powierzonych czynnosci?
27. | Profilaktyczne, aktualne badania lekarskie zezwalajace mu na TAK
wykonywanie pracy?
28. | Wymagane szkolenia z zakresu bhp i p.poz.? TAK
Uwagi odnoénie pomieszczenia, stanowiska pracy
29. | Czy pomieszczenie pracy, stanowisko spelnia wymagania odnosnie TAK
kubatury, oéwietlenia, wentylacji itp.?
30. | Czy narzedzia, maszyny w jakie wyposazone jest stanowisko pracy TAK
sa w nalezytym stanie technicznym?
31. | Czy na stanowisku pracy dostepne s3 wymagane instrukcje TAK
eksploatacji, stanowiskowe?




4. SZACOWANIE RYZYKA ZAWODOWEGO ZWIAZANEGO

Z CZYNNIKAMI NIEBEZPIECZNYMI I UCIAZLIWYMI

4.1. Informacja o zagrozeniach na stanowisku goniec

Lp. Zagrozenie Zrédio Mozliwe skutki | Srodki ochrony przed
zagrozenia zdarzenia zagrozeniami
(przyczyna)
1. | Energia Niewlasciwa Smieré, porazenie Przestrzeganie procedur i
elektryczna izolacja i pradem instrukeji, dobry stan
polaczenie techniczny instalacji
urzadzen pojazdu
zasilanych
energia
elektryczng
2. | Wypadek Jazda Ztamania konczyn, Jazda zgodnie z przepisami
komunikacyjny samochodem kalectwo, $mierc ruchu drogowego, wzmozona
uwaga, okresowy przeglad
techniczny pojazdu
3. | Upadek na tym Nierdwne i éliskie | Potluczenia, Wzmozona uwaga,
samym poziomie powierzchnie zlamania konczyn, odpowiednie obuwie
ulic, klatek zwichniecia,
schodowych, itp. | stluczenia
4. | Upadek na nizszy Sliskie schody Zwichniecia, Wzmozona uwaga,
poziom budynku, upadek | zlamania konezyn, utrzymanie porzadku
przy wsiadaniu sthuczenia
do samochodu,
pospiech,
nieuwaga
5. | Uderzenie o Obstuga Potluczenie, guzy, Utrzymywanie porzadku,
nieruchome codzienna siniaki WZmozona uwaga
przedmioty pojazdu,
nieporzadek
panujacy na
stanowisku
pracy, po$piech
6. | Przeciazenie Prowadzenie Choroby ukladu Ergonomiczne siedzisko,
ukladu ruchu samochodu mieéniowo- przerwy w pracy
(mieéniowo- szkieletowego
kostnego)
7. | Przeciazenie Prowadzenie Oslabienie wzroku, Przerwy w pracy
narzadu wzroku samochodu podraznienie oczu
8. | Potracenie przez Wsiadanie i Ztamania konczyn, Przestrzeganie przepisow
inne pojazdy wysiadanie z zwichniecia, ruchu drogowego, wzmozona
pojazdu sthuczenia, uwaga

wstrzgénienie mozgu




9. | Pogryzienie Zwierzeta Urazy rak i ndg, rany | Wzmozona uwaga, szkolenie
domowe (psy) na | szarpane, kalectwo
terenie posesji i
w mieszkaniach
10. | Zmienne warunki Praca wroznych | Przeziebienia, zle Odpowiednie ubranie,
atmosferyczne porach roku na samopoczucie PrZerwy w pracy, szczepienia
zewnatrz, ochronne
wchodzenie i
wychodzenie z
samochodu
celem
dostarczenia
korespondencji
11. | Stres Poépiech Nerwica, depresja, Wiaéciwa organizacja pracy,
zwiazany z bezsennoéé, choroby | ograniczenie pospiechu
koniecznoécig ukladu krazenia
dostarczenia
korespondencji w
terminie
12. | Agresja ze strony Reakcje Potluczenia, Wzmozona uwaga, szkolenie z
odbiorcow odbiorcéw np. na | skaleczenia, pobicia | zakresu radzenia sobie z
przesylek doreczanie kalectwo trudnymi klientami
roznego rodzaju
korespondencji
13. | Wirusy grypy (typ | Zrédlo zakazenia | Grypa, zapalenie Szczepienia ochronne (tylko A
AB,C) — ludzie; phuc iB)
Orthomyxoviridae | droga zakazenia-
Grupa 2, powietrzno-
szczepienia kropelkowa
14. | Pratki gruzlicy Zrodlo zakazenia | Gruzlica Badania okresowe,
Mycobacterium — kontakty z szczepienia
tuberculosis klientami;
Grupa 3, droga zakazenia
szczepienia — powietrzno-
kropelkowa
15. | Wscieklizna Zrodlo zakazenia | Wécieklizna Wzmozona uwaga, szkolenia,
Rhabdoviruses — pogryzienie szczepienia ochronne, srodki
przez zwierzeta do odstraszania psow
domowe (psy)
droga zakazenia
— przyranna




4.2. Informacja o ryzyku zawodowym na stanowisku goniec

Lp. Zagrozenie Ciezkosé Prawdo- Ryzyko | Dopuszczalnoséé ryzyka
podobienstwo zawodowego
1. | Energia Duza Mato Srednie Dopuszczalne — zaleca sie
elektryczna prawdopodobne zaplanowanie i podjecie
dziatan, ktorych celem jest
zmniejszenie ryzyka
zawodowego
2. | Wypadek Duza Malo Srednie Dopuszczalne — zaleca sig
komunikacyjny prawdopodobne zaplanowanie i podjecie
dzialan, ktorych celem jest
zmniejszenie ryzyka
zawodowego
3. | Upadek na tym Srednia Malo Male Dopuszezalne — konieczne
samym poziomie prawdopodobne jest zapewnienie, ze ryzyko
rzawodowe pozostanie co
najwyzej na tym samym
poziomie
4. | Upadek na nizszy Srednia Malo Male Dopuszczalne — konieczne
poziom prawdopodobne jest zapewnienie, Ze ryzyko
zawodowe pozostanie co
najwyzej na tym samym
poziomie
5. | Uderzenie o Mala Malo Male Dopuszczalne — konieczne
nieruchome prawdopodobne jest zapewnienie, ze ryzyko
przedmioty zawodowe pozostanie co
najwyzej na tym samym
poziomie
6. | Przeciazenie Mala Malo Male Dopuszczalne — konieczne
ukladu ruchu prawdopodobne jest zapewnienie, Ze ryzyko
(miesniowo- zawodowe pozostanie co
kostnego) najwyzej na tym samym
poziomie
7. | Przecigzenie Mala Mato Male Dopuszczalne — konieczne
narzadu wzroku prawdopodobne jest zapewnienie, ze ryzyko
zawodowe pozostanie co
najwyzej na tym samym
poziomie
8. || Potracenie przez Duza Mato Srednie Dopuszczalne — zaleca sie
inne pojazdy prawdopodobne zaplanowanie i podjecie
dzialan, ktorych celem jest
zmniejszenie ryzyka
zawodowego
9. | Pogryzienie Srednia Malo Mate Dopuszczalne — konieczne
prawdopodobne jest zapewnienie, ze ryzyko

zawodowe pozostanie co

najwyzej na tym samym
poziomie




10. | Zmienne warunki Mata Srednio Male Dopuszczalne — konieczne
atmosferyczne prawdopodobne jest zapewnienie, Ze ryzyko
zawodowe pozostanie co
najwyzej na tym samym
poziomie
11. | Stres Mala Malo Male Dopuszczalne — konieczne
prawdopodobne jest zapewnienie, ze ryzyko
zawodowe pozostanie co
najwyzej na tym samym
poziomie
12. | Agresja ze strony Mata Malo Male Dopuszczalne — konieczne
odbiorcow prawdopodobne jest zapewnienie, ze ryzyko
przesylek zawodowe pozostanie co
najwyzej na tym samym
poziomie
13. | Wirusy grypy (typ Mala Srednio Male Dopuszczalne — konieczne
A,B,C) prawdopodobne jest zapewnienie, ze ryzyko
Orthomyxoviridae zawodowe pozostanie co
Grupa 2, najwyzej na tym samym
szczepienia poziomie
14. | Pratki gruzlicy Duza Malo Srednie Dopuszczalne — zaleca sie
Mycobacterium prawdopodobne zaplanowanie i podjecie
tuberculosis dzialan, ktorych celem jest
Grupa 3, zmniejszenie ryzyka
szczepienia zawodowego
15. | Wécieklizna Srednia Malo Male Dopuszczalne — konieczne
Rhabdoviruses prawdopodobne jest zapewnienie, ze ryzyko
Grupa 2, zawodowe pozostanie co
szczepienia najwyzej na tym samym

poziomie




LISTA OSOB NA STANOWISKU — GONIEC

Potwierdzam zapoznanie sie z wynikami oceny ryzyka zawodowego oraz ze $rodkami
profilaktycznymi zmniejszajacymi ryzyko.

Lp. | Imie i nazwisko Data Podpis
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